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ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL ANEXA A LA NORMAL NÚM. 1 DE TOLUCA
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CICLO ESCOLAR 
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ACADEMIA DE CIENCIAS NATURALES 


El ser humano desde sus orígenes ha tratado de entender y explicar los fenómenos naturales, este conocimiento empírico ha sido la base para generar un conocimiento científico y tecnológico; basado en leyes, teorías y principios. Los que ha facilitado el entendimiento del entorno natural que lo rodea, transformándolo y orientándolo. 

El estudiante por tanto debe establecer una relación activa del conocimiento con base en las habilidades que implica desde un contexto científico, tecnológico, social, cultural e histórico que le permita hacer significativo su aprendizaje, es decir generar reflexiones sobre los fenómenos que estudian las Ciencias Naturales; dirigir su interés a la investigación y experimentación, por lo que el objetivo central de la academia es:

OBJETIVO CENTRAL 

Implementar acciones que fortalezcan el aprendizaje de los estudiantes así mismo que los   conocimientos les permitan interpretar los fenómenos naturales que suceden en el entorno; analizando y valorando las repercusiones que tienen los desarrollos científicos y tecnológicos en sus vidas desde la perspectiva del cuidado de la salud y el ambiente.






COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

OBJETIVO GENERAL 

Desacelerar la prevalencia de sobrepeso, obesidad y trastornos alimentarios en la población de la institución mediante la detección, intervención y medición oportuna de casos, la promoción de estilos de vida saludable y el desarrollo de competencias para una cultura  en salud. 

OBJETIVO ESPECIFICO 

Promover estilos de vida saludable que contribuyan a mejorar los hábitos alimentarios y de actividad física en la población de la institución.

Competencias a desarrollar conforme al Marco Curricular Común del Sistema Nacional de Bachillerato:
Categoría

· Se autodermina y cuida de sí.

Competencia 

3. Elige y práctica estilos de vida saludable
Atributos 
•	Reconoce a la actividad física como un medio para su desarrollo físico, mental y social.
•	Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias de distintos hábitos de consumo y conductas de riesgo.

Competencias Disciplinares 

12. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el entorno a la que pertenece.


Actividad  Integradora: Proyecto  de Salud (Exposición de Salud  y Ciencias)






PLAN ESTRATEGICO 
CAMPO CIENCIAS NATURALES 
 
	TEMA ESTRÉTEGICO
	PUNTO CRÍTICO
(PROBLEMA)
	ACTIVIDAD
	META
	ACCIONES
	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	TIEMPO
	EVIDENCIAS

	Desarrollo de competencias
3. Elige y práctica estilos de vida saludable. Establecimiento de los hábitos de alimentación. Específicamente el desayuno, la hidratación adecuada y fomento al consumo de agua simple.
Activación física 
Consumo de platillos tradicionales con alto valor nutricional a fin de evitar la comida rápida.
	 
La comunidad estudiantil por lo general no consume alimentos nutritivos para el cuidado y bienestar de su organismo
	1) Desayunos programados 
2) Días de hidratación y fomento al consumo de agua simple.
3) Activación física
4) Exposición  de Salud. 






	
[bookmark: _GoBack]Generar en la comunidad estudiantil hábitos para mejorar su alimentación y rendimiento escolar.
	
 Proyecto Integrador
 “ Un estilo de Vida saludable”
 
	
1) Promoción del hábito del desayuno diario.
2)Promoción de la actividad física
3)Promoción al consumo de agua simple 
4) Impulso a la comida mexicana tradicional a través de la exposición de salud. 
	Docentes del Campo Disciplinar. 










	Agosto – Diciembre









 
	Exposición Gráfica









 

	
 INDICE DE REPROBACION 
( Bajo aprovechamiento)
	1) Reprobación de Examen

2) Falta de entrega de trabajos y proyectos. 
	1)Asesorías académicas

2) Seguimiento a entrega de trabajos y Proyectos  




	1) Alcanzar un % de alumnos aprobados   igual o   mayor   al  95 %
2) Reducción del % de alumnos reprobados   en un rango de  1 al 2%
3) Elevar el número de alumnos  con calificación de entre 9 y 10. 
4) Incrementar el promedio general de aprovechamiento en cada una de las asignaturas en un rango  de 1 a 2 décimas.
	* Asesorías  académicas para las asignaturas de Química II y Física III.
 *Retroalimentación en  los trabajos y proyectos solicitados antes de la fecha de entrega a fin  de que el estudiante logre la máxima valoración. 
	Días de Asesorías
· Lunes 
· Viernes 
· Receso
Implementación de monitores. 



Cumplimiento de las rúbricas para los trabajos y proyectos solicitados. 
	

Docentes de Química y Física





Docentes de las restantes asignaturas.




	Octubre a Enero 












	Resultados de la segunda evaluación. 












	COMPETENCIAS
 DOCENTES 
3. Planifica los procesos de enseñanza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias, y los ubica en contextos disciplinares, curriculares y sociales amplios.
Atributos:
·   Identifica los conocimientos previos y necesidades de formación de los estudiantes, y desarrolla estrategias para avanzar a partir de ellas.
4. Evalúa los procesos de enseñanza y de aprendizaje con un enfoque formativo.
Atributos:
* Establece criterios y métodos de evaluación del aprendizaje con base en el enfoque de competencias, y los comunica de manera clara a los estudiantes.



  
	


Limitaciones en el conocimiento de la disciplina que imparten y que impide el logro de las metas de aprendizajes y desarrollo de competencias en nuestros estudiantes.







	A través de las Jornadas de Acompañamiento Docente fase ordinaria, generar estrategias y sugerencias que contribuyan al mejoramiento del trabajo áulico en el proceso de enseñanza - aprendizaje



	  1. Diseño de actividades de 
 aprendizaje contextualizadas así como de Problemas relacionados con su entorno real.


 2. Conclusión  de los  contenidos programáticos 
 ( de acuerdo a Calendario de Contenidos)

3. Implementación de una actividad transversal que permita la autoevaluación y la coevaluación de las competencias desarrolladas.


4. Uso de las Tecnologías de la Información.
	
1.Proyecto Integrador
 “ Un estilo de Vida saludable”





2.Diseñar estrategias e instrumentos  de evaluación  para cada uno de los momentos  ( Diagnóstico-Formativo-Sumativo)



 3.Uso  y manejo de las tecnologías de la información así como de diversos materiales didácticos  en las actividades de aprendizaje  fomentando la motivación y el interés hacia el aprendizaje y la permanencia en el aula atendiendo al uso de la tecnología.

	1. Diagnóstico de conocimientos previos e intereses de los estudiantes  con cada una de las asignaturas.




2.  Planeación de actividades de aprendizaje contextualizadas.





 3. Desarrollo de la Exposición de  Salud y Medio Ambiente  mediante  la presentación de los productos de aprendizaje y evaluada por los docentes de la academia  como parte de la evaluación del segundo parcial.


  4. Asesorías programadas para las asignaturas que presenten un mayor número de reprobados.
	1. Cada uno de los docentes de las distintas asignaturas que conforman la academia.





2. Docentes de las materias en las que se presentan altos índices de reprobación  de manera habitual















	AGOSTO- DICIEMBRE 
	1. Examen Diagnóstico  y planeación  .




 2. Productos de aprendizaje.



3.  Presentación de productos de aprendizaje bajo la temática Salud y Medio ambiente.




  % de Reprobados








(RESULTADOS FINALES / SEGUNDA EVALUACION) 






GRUPO COLEGIADO DE ACADEMIA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES 
DOCENTES PARTICIPANTES 
Profra. Sofía Guadalupe Iglesias Aguilar. 
Profr. Arnulfo Martínez García. 
Profra. Sara Adelina Colín Heras. 
Profr. Eduardo Esquivel Bastida.
Profra. Erika Albarrán Enríquez. 
Profra. Erika Cabrera Cabrera.
Profra. Bernarda Carmona Flores. 
Profra. Victoria Irma Gloria Miramontes Ortega. 
Profra. Juana Monterrosas Flores. 
Profra. Viridiana Reyes de la Cruz.
Profra. Marisol Barrios. 
Profr. Arturo  Toledo. 






	M. EN E. DANIELA ELIZABETH AGUILAR JIMÉNEZ
	VO.BO
M. EN E. SYLVIA RAMÍREZ GONZÁLEZ. 

	SUBDIRECTORA ACADEMICO
	
DIRECTORA ESCOLAR

	
PRESIDENTA  ACADEMIA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES: PROFRA. SOFIA G. IGLESIAS AGUILAR.
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