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         “2017. Año del Centenario de las Constitución mexicana y mexiquense del 1917”
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL ANEXA A LA NORMAL Núm. 1 DE TOLUCA


PLAN DE CLASES

Nombre del Profesor: 
ING. ERIKA CABRERA CABRERA
Materia: FÍSICA II





Grado:  2º
Grupo:  I, ll, III, IV y V




Turno:  Matutino

PROPOSITO DE LA MATERIA: 

“Aplicar  el lenguaje,  leyes y principios de la física que le permitan al estudiante  explicar un fenómeno relacionado con la estática, hidrostática, 

Hidráulica y termodinámica, de tal modo que le permita  interactuar con el entorno de una manera más creativa, crítica y responsable”.

	PROBLEMA SIGNIFICATIVO DEL CONTEXTO
	Se trabajará con alumnos de cuarto semestre, de bachillerato general, en edades entre 15 a 21 años, y en promedio mayor entre de 16y 17 años, de la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal no. 1 de Toluca, ubicada en Boulevard Isidro Fabela Norte No. 601, Col. Doctores,  C. P. 50060, Toluca de Lerdo.

La escuela preparatoria esta constituida por 15 grupos, en el turno matutino, de los cuales 5 son de cada nivel.

Cada grupo tiene un orientador designado, con el cual se da seguimiento a cada alumno.

Se trabajará con los 5 grupos de este nivel, durante el turno matutino, de manera general son grupos numerosos, en su mayoría compuesto por más mujeres que hombres (65 % mujeres, 35 % hombres). 

La cantidad de alumnos por grupo y  son:

2°1: 53 personas, de los cuales, 16 son hombres y 37 son mujeres.

2°2: 53 personas, de los cuales, 26 son hombres y 27 son mujeres.

2°3: 53 personas, de los cuales, 18 son hombres y 35 son mujeres.

2°4: 54 personas, de los cuales, 19 son hombres y 35 son mujeres.

2°5: 54 personas, de los cuales, 18 son hombres y 36 son mujeres.

En los diferentes grupos, según diagnostico, se obtuvo que aprenden mediantes los 3 estilos de aprendizaje, visual, auditivo y kinestésico, sin embargo los resultados en su mayoría, por grupo, son: 2°1: Visual y kinestésico, 2°2: Visual, 2°3: Visual y auditivo, 2°4: Visual y kinestésico  y 2°5: kinestésico.
Sus principales metas son concluir el semestre de manera satisfactoria, la educación media superior e ingresar a una escuela superior o licenciatura.
El promedio general de los grupos esta entre 7.0 y 7.5.
Hay varios alumnos irregulares, al inicio del semestre en un aproximado del 15 %.
La situación familiar en su mayoría es nuclear (entre un 75 a 80 %), o bien, que viven con ambos padres y el resto con solo un padre o algún familiar.

La condición económica general es media.
En un 10 % a 20 % en promedio los alumnos utilizan lentes; también algunos alumnos presentan algunos problemas de salud (soplos, desviación en columna, fractura en la nariz, un cuadro de asma, piedras en la vesícula, artritis y otros). 

Algunos alumnos presentan problemas de orden psicológico o algún tipo de retraso, sin embargo es mínimo el porcentaje en este factor.

Todos los alumnos son solteros.
Se consideran alumnos de buen comportamiento.
En cuanto a lo académico en la materia de Física II, tienen noción de resolución de problemas de pocas variables, recuerdan conceptos teóricos generales y unidades en diferentes sistemas; sin embargo se debe trabajar en cuanto a despeje de fórmulas, conversión de unidades en diferentes sistemas, uso de calculadora científica, resolución de problemas con más de 2 variables entre otros temas. Se tiene una calificación en diagnóstico de 4.5 promedio entre los diferentes grupos.


	DIAGNOSTICO DE INDICADORES ACADEMICOS



	Al finalizar el cuarto semestre se presenta en Física ll un índice de aprovechamiento de 7.1 en el ciclo anterior, con índice de aprobación de 93.3% y su reprobación general de 6.7%.

Dentro de las fortalezas se encuentra:

· S incorporan nuevos conocimientos y experiencias al acervo con el que cuenta y los traduce en estrategias de enseñanza y de aprendizaje.

· Se favorece entre los estudiantes el deseo de aprender y les proporciona oportunidades y herramientas para avanzar en sus procesos de construcción del conocimiento.

· Se fomenta la autoevaluación y coevaluación entre los estudiantes para afianzar sus procesos de aprendizaje.

· Se fomenta el cuidado del medio ambiente.

Considerando las siguientes problemáticas y limitantes son:

· Falta de habilidades matemáticas.

· Deficiente o escasos conocimientos previos.

· Incumplimiento de actividades extracurriculares.

· Los grupos son muy numerosos y esto dificulta el trabajo.

· Falta mantenimiento y actualización a equipos de proyección y/o en los recursos tecnológicos.

· Falta de personal de apoyo en el laboratorio.

· Falta contextualizar los contenidos del plan de estudio en la vida cotidiana de los estudiantes y la realidad social de la comunidad a la que pertenece.

· Falta uso y manejo de las Tecnologías de Información y Comunicación en las actividades de aprendizaje.

Se consideran grupos participativos y dinámicos, en general presentan actitudes adecuadas para el aprendizaje y de motivación para el logro de objetivos.




UNIDAD I: ESTÁTICA
	MATERIA:
	                                  FÍSICA II
	HORAS SEMANALES
	5

	PROFESOR (A):
	ERIKA CABRERA CABRERA,   


	CAMPO DISCIPLINARIO
	ASIGNATURA
	GRADO
	SEMESTRE
	GRUPO (S)
	TURNO

	Ciencias naturales y experimentales
	Física 
	2º
	Cuarto
	l
	II
	III
	IV
	V
	Matutino 


	CATEGORIAS PARA EL ESTUDIANTE (COMPETENCIAS GENÉRICAS)

	SE AUTODETERMINA Y CUIDA DE SI
	SE EXPRESA Y SE COMUNICA
	PIENSA y CRÍTICA REFLEXIVAMENTE
	APRENDE DE FORMA AUTÓNOMA
	TRABAJA DE FORMA COLABORATIVA
	PARTICIPA CON RESPONSABILIDAD EN LA SOCIEDAD

	
	4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilización de medios, códigos y herramientas apropiados.
Atributo: Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingüísticas, matemáticas o gráficas.
	
	
	8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

Atributo: Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.


	


	COMPETENCIAS DISCIPLINARIAS BÁSICAS
	8
	Explica el funcionamiento de máquinas de uso común a partir de nociones científicas



	COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS POR UNIDAD

	UNIDAD I
7. Diseña prototipos o modelos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios científicos, hechos o fenómenos relacionados con las ciencias experimentales.



	UNIDAD
Y TEMA
	R. A. P.
	MÉTODO
	SECUENCIA DIDÁCTICA
	NIVEL DE APRENDIZAJE
	EVIDENCIAS
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	Presentación de la materia, contenido y acuerdos de convivencia

Diagnóstico 

UNIDAD I ESTATICA

1.1 Conocimientos generales

1.1.1.Objeto de estudio de la estática

1.1.2.Momento y par de fuerzas

1.1.3.Centroide, centro de gravedad y centro de masa

1.1.4.Diagrama de cuerpo libre

1.2. Máquinas simples

1.2.1. Plano inclinado

1.2.2. Palanca

1.2.3. Cuña

1.2.4. Poleas y arreglos

1.2.5. Engranes

1.2.6. Torno

1.2.7. Tornillo

	Identificar las características generales de la estática y sus implicaciones.
Relacionar las leyes y principios de la Física con el desarrollo de la tecnología en las maquinas. 

	Inductivo-Deductivo


	INICIO

-Exposición y lluvia de ideas de la estructura de la materia en general.

DESARROLLO

-Aplicación del instrumento diagnóstico.

-Aplicación de ficha de actividades Construye-T “Cuestionario diagnóstico”.

-Resolución de algunos ejercicios diagnósticos y resolución de dudas.

CIERRE

-Establecer acuerdos de convivencia.

INICIO

-Mediante preguntas exploratorias y lluvia de ideas, indagaremos conocimientos previos sobre: ¿Qué estudia la estática? ¿Cuál es su objeto de estudio? Adicionalmente se plantearan algunos ejemplos de la vida cotidiana.

DESARROLLO

Actividad de aprendizaje 1

-Se realizará una investigación vía internet (webquest), extraclase, que incluya información sobre la Estática y su relación con la vida diaria, para introducirlos a los temas a desarrollar. 
-Observar los videos sobre centro de gravedad y puentes, para relacionar ejemplos con la vida cotidiana. Elaborar síntesis de los mismos. 
https://www.youtube.com/watch?v=tpTAOeba4ho
https://www.youtube.com/watch?v=jQrnFXFMbiE
-En equipos de 6 integrantes, realizar taller de física con  las siguientes actividades y contestar en el cuaderno  lo que se pide:

 “El peso que pesa más”
· Un estudiante tomará un palo de escoba por un extremo y utilizando hilo cáñamo colgará un kilo de arroz  a 10 cm de distancia de su mano.

· Posteriormente el arroz se moverá 20 cm más y así sucesivamente hasta llegar al otro extremo del palo de escoba.

1. Si el kilogramo de arroz no aumentó su peso. ¿Por qué pesa más?

2. Calcula el torque para cada distancia.

3. ¿Cómo se explica la segunda condición de equilibrio en este experimento?

4. Anotar observaciones e ilustrar la actividad  en el cuaderno. Compartir conclusiones al grupo.

-Realizar ejemplos y planteamiento de problemas de estática de los cuerpos a partir de la primera y segunda condición de equilibro, mediante diagramas de cuerpo libre.

Actividad de aprendizaje 2

-Realizar una lluvia de ideas para introducción y diagnóstico sobre el conocimiento de las maquinas simples.

-Realizar un mapa conceptual sobre maquinas simples, elementos, ventaja mecánica, ecuaciones utilizadas, otros.
-Realizar ejemplos y ejercicios varios sobre maquinas simples: Plano inclinado, Palanca, Cuña, Poleas y arreglos, Engranes, Torno y Tornillo.
CIERRE
-Realizar por equipo de 5 a 6 integrantes una maquina simple compuesta (plano inclinado, palanca, cuña, poleas, engranes y torno)  y/o en combinación con estructuras con aplicación a las leyes del equilibrio. Posteriormente mediante la exposición de la misma, indicar sus partes, usos, ventajas y ecuaciones de aplicación. Argumentando las leyes de la física aplicadas.
-Realización del proyecto escolar general“

Realizar actividad Construy-T “Emociones positivas” y/o “Si tu fueras yo”

	1ª Dimensión

Problematización-disposición

2da Dimensión

Adquisición y organización del conocimiento

3ra. Dimensión

Procesamiento de la información


	Acuerdos de convivencia

Test Diagnostico
Ficha Construy-T “Cuestionario diagnóstico”
Investigación bibliográfica o internet sobre Estática y temas generales

Síntesis 

Observaciones: taller de física  “El peso que pesa más”

(guía de observación-desempeño)

Ejemplos y ejercicios sobre primera y segunda condición de equilibrio. 

(guía de observación-desempeño)

Mapa conceptual sobre maquinas simples

Ejercicios sobre maquinas simples
Maquina simple compuesta
(guía de observación-desempeño)

-Proyecto
Ficha Construy-T “Emociones positivas” y/o “Si tu fueras yo”

	Plumones 

Test Diagnostico

Ficha Construy-T “Cuestionario diagnóstico”
Internet

Bibliografía 

Carpeta de evidencias

Pantalla, teclado e internet

Palo de escoba

Un kilogramo de arroz.

Hilo cáñamo.

Calculadora

Formatos de ejercicios de Primera y segunda condición de equilibrio
Plumones
Bibliografía 

Formato de ejercicios de máquinas simples
Materiales varios para maquina simple
Materiales para proyecto
Ficha Construy-T “Emociones positivas” y/o “Si tu fueras yo”



UNIDAD II: ELASTICIDAD
	MATERIA:
	                                  FÍSICA II
	HORAS SEMANALES
	5

	PROFESOR (A):
	ERIKA CABRERA CABRERA,   


	CAMPO DISCIPLINARIO
	ASIGNATURA
	GRADO
	SEMESTRE
	GRUPO (S)
	TURNO

	Ciencias naturales y experimentales
	Física 
	2º
	Cuarto
	l
	II
	III
	IV
	V
	Matutino


	CATEGORIAS PARA EL ESTUDIANTE (COMPETENCIAS GENÉRICAS)

	SE AUTODETERMINA Y CUIDA DE SI
	SE EXPRESA Y SE COMUNICA
	PIENSA y CRÍTICA REFLEXIVAMENTE
	APRENDE DE FORMA AUTÓNOMA
	TRABAJA DE FORMA COLABORATIVA
	PARTICIPA CON RESPONSABILIDAD EN LA SOCIEDAD

	
	
	5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.

Atributo: Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.
	
	8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

Atributo: Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.


	


	COMPETENCIAS DISCIPLINARIAS BÁSICAS
	9.
	Diseña modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios científicos.


	COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS 

	UNIDAD II

7. Diseña prototipos o modelos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios científicos, hechos o fenómenos relacionados con las ciencias experimentales.




	UNIDAD
Y TEMA
	R. A. P.
	MÉTODO
	SECUENCIA DIDÁCTICA
	NIVEL DE APRENDIZAJE
	EVIDENCIAS
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	UNIDAD 2. ELASTICIDAD
2.1.1. Elasticidad

2.1.1.1.

Generalidades

2.1.2. Aplicaciones

2.2. Esfuerzo y deformación

2.2.1. Esfuerzo de tensión

2.2.2. Esfuerzo de compresión

2.2.3. Esfuerzo de corte

2.2.24. Ley de Hooke

2.2.5. Limite elástico

2.2.6. Módulo de elasticidad

2.2.7. Módulo de Young
	Analizar los principios fundamentales de la elasticidad de los cuerpos rígidos.
Identificar los tipos de deformación a partir de la conceptualización de esfuerzo en los cuerpos elásticos.
	Inductivo-Deductivo


	INICIO 

-Realizar actividad Construy-T “Juventudes comprometidas”
-Realizar lluvia de ideas para introducción sobre Elasticidad y generalidades. Plantear ejemplos de la vida cotidiana.
DESARROLLO

Actividad de aprendizaje 1.

-Realizar Investigación bibliográfica o internet sobre conocimientos generales, objeto de estudio y conceptos de la Elasticidad.
-Ver el video http://www.necombspring.com/Spanish/article_elasticidad_sp.html. Con ello revisaremos una mayor información con respecto al módulo de elasticidad.

-Ver videos en referencia a La Ley de Hooke y algunas variantes de elasticidad y realizar síntesis sobre el tema.
-Plantear ejemplos varios y su resolución sobre elasticidad y leyes de la misma.
CIERRE
-Formar equipos  de 5 ó 6 integrantes  y desarrollar un prototipo  que involucre alguna ley ó principio de física, puede ser: un aparato de uso didáctico,  aplicación tecnológica  ó  un experimento de física.

-Elaborar una guía de estudio que incluya los contenidos de las unidades I y II.
	1ª Dimensión

Problematización-disposición

2da Dimensión

Adquisición y organización del conocimiento

3ra. Dimensión

Procesamiento de la información

4ta dimensión

aplicación de la información


	Ficha Construy-T “Juventudes comprometidas”
Investigación bibliográfica o internet sobre Elasticidad y temas generales

Síntesis de videos
Ejemplos y ejercicios sobre elasticidad.

Proyecto: Artículos y/o Experimentos de Física;  Trabajo escrito y prototipo.

Guía de estudio: Contenidos unidades I y II.

(Desempeño)
	Ficha Construy-T “Juventudes comprometidas”
Plumones
Internet

Bibliografía

Carpeta de evidencias

Pantalla

Teclado

Formato de ejercicios de Elasticidad
Internet

Bibliografía

Materiales varios para prototipo


UNIDAD III: FLUIDOS
	MATERIA:
	                                  FÍSICA II
	HORAS SEMANALES
	5

	PROFESOR (A):
	ERIKA CABRERA CABRERA,   


	CAMPO DISCIPLINARIO
	ASIGNATURA
	GRADO
	SEMESTRE
	GRUPO (S)
	TURNO

	Ciencias naturales y experimentales
	Física 
	2º
	Cuarto
	l
	II
	III
	IV
	V
	Matutino 


	CATEGORIAS PARA EL ESTUDIANTE (COMPETENCIAS GENÉRICAS)

	SE AUTODETERMINA Y CUIDA DE SI
	SE EXPRESA Y SE COMUNICA
	PIENSA y CRÍTICA REFLEXIVAMENTE
	APRENDE DE FORMA AUTÓNOMA
	TRABAJA DE FORMA COLABORATIVA
	PARTICIPA CON RESPONSABILIDAD EN LA SOCIEDAD

	
	4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilización de medios, códigos y herramientas apropiados.
Atributo: Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingüísticas, matemáticas o gráficas.
	
	7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida

Atributo: Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.
	
	


	COMPETENCIAS DISCIPLINARIAS BÁSICAS
	8
	Diseña modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios científicos 


	COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS POR UNIDAD

	UNIDAD IlI

10. Resuelve problemas establecidos o reales de su entorno, utilizando las ciencias experimentales para la comprensión y mejora del mismo.



	UNIDAD
Y TEMA
	R. A. P.
	MÉTODO
	SECUENCIA DIDÁCTICA
	NIVEL DE APRENDIZAJE
	EVIDENCIAS
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	UNIDAD III FLUIDOS
3.1. Hidrostática

3.1.1. Características de los líquidos

3.1.2. Concepto de densidad, peso específico
3.2. Presión

3.2.1.Presión hidrostática

3.2.2.Presión atmosférica

3.2.3.Presión Manométrica

3.2.4.Presión absoluta

3.2.5.Principio de Pascal

3.2.6.Principio de Arquímedes

3.3.Hidrodinámica

3.3.1.Concepto de gasto, flujo y ecuación de continuidad

3.3.2.Teorema de Bernoulli

3.3.3.Teorema de Torricelli

3.3.4.Tubo de Pitot y Venturi

	Identifica las características de la mecánica de fluidos y su aplicación en los proceso de la Hidráulica.
Caracteriza la magnitud física que expresa la fuerza ejercida en un área determinada y sus implicaciones físicas.

Analiza la dinámica de fluidos y sus implicaciones en procesos de diseños de algunos sistemas. 


	Inductivo-Deductivo


	INICIO 
-Realizar actividad Construy-T “La regadera (ducha) tibia”

-Aplicar un breve cuestionario diagnóstico sobre el tema “Fluidos”.
-Realizar lluvia de ideas para introducción sobre las propiedades de los fluidos, Hidrostática e Hidrodinámica y generalidades, desde la caracterización de los estados de la materia y su utilización en la vida cotidiana.
-Ver videos sobre la importancia de la hidrostática e hidrodinámica para el ser humano, así como algunas aplicaciones importantes.
DESARROLLO

Actividad de aprendizaje 1.

-Realizar Investigación bibliográfica o internet sobre propiedades de los fluidos y conceptos generales de hidrostática e hidrodinámica.
-Realizar actividad: Completar cuadro comparativo, para identificar la presencia de fuerzas de adhesión y cohesión, así como los fenómenos de tensión superficial y acción capilar.
-Realizar ejemplos y ejercicios sobre cálculos de presión, Principio de Pascal y Arquímedes (Hidrostática).

-Realizar en grupo sencillos experimentos y explicar el porque de ellos, referentes a los fluidos en reposo, en los que se observe el Principio de Pascal, Principio de Arquímedes, presión atmosférica, densidad, entre otros. Consultar la página de internet: http://webdelprofesor.ula.ve/ciencias/labdemfi/fluidos/html/fluidos.html
-Realizar ejemplos y ejercicios sobre los diferentes principios y leyes de la hidrostática e hidrodinámica.

CIERRE

-En equipo  de máximo 5 integrantes, seleccionar un aparato que utilice fluidos para funcionar, por ejemplo: gato hidráulico, elevador de autos, barco, submarino, globo aerostático, etc.  Buscar la historia del desarrollo del aparato elegido,  investigar al menos 3  direcciones electrónicas de páginas web donde se explique cómo funciona el aparato. Indica y explica cuales son y en qué consisten  los principios o teorías  que intervienen en su funcionamiento. Por último, escribir reflexión individual sobre: las ventajas del desarrollo del aparato   en la vida diaria   y   cómo influye el uso de fluidos en general  en la vida actual.
-Realizar actividad Construye-T ”Me comprometo con mi comunidad” 


	1ª Dimensión

Problematización-disposición

2da Dimensión

Adquisición y organización del conocimiento

3ra. Dimensión

Procesamiento de la información


	Ficha Construy-T “La regadera (ducha) tibia”
Cuestionario diagnóstico
Investigación bibliográfica o internet sobre 

Propiedades de los fluidos.
Cuadro comparativo
Ejemplos y ejercicios sobre cálculos de presión, Principio de Pascal y Arquímedes.

Ejercicios sobre gasto, flujo y ecuación de Bernoulli y temas.

(guía de observación-desempeño)
Trabajo escrito: Fluidos
(Rúbrica de actividad) 

Ficha de actividades

Construye-T “Me comprometo con mi comunidad”
	Ficha Construy-T “La regadera (ducha) tibia”
Cuestionario

Plumones
Pantalla
teclado
Internet

Bibliografía
Carpeta de evidencias

Cuadro comparativo
Formato de ejercicios Hidrostática
Formato de ejercicios de Hidrodinámica
Internet

Bibliografía 
Ficha de actividades

Construye-T “Me comprometo con mi comunidad”




UNIDAD IV: TERMOLOGÍA
	MATERIA:
	                                  FÍSICA II
	HORAS SEMANALES
	5

	PROFESOR (A):
	ERIKA CABRERA CABRERA,   


	CAMPO DISCIPLINARIO
	ASIGNATURA
	GRADO
	SEMESTRE
	GRUPO (S)
	TURNO

	Ciencias naturales y experimentales
	Física 
	2º
	Cuarto
	l
	II
	III
	IV
	V
	Matutino


	CATEGORIAS PARA EL ESTUDIANTE (COMPETENCIAS GENÉRICAS)

	SE AUTODETERMINA Y CUIDA DE SI
	SE EXPRESA Y SE COMUNICA
	PIENSA y CRÍTICA REFLEXIVAMENTE
	APRENDE DE FORMA AUTÓNOMA
	TRABAJA DE FORMA COLABORATIVA
	PARTICIPA CON RESPONSABILIDAD EN LA SOCIEDAD

	
	
	5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.

Atributo: Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.
	
	8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

Atributo: Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.


	


	COMPETENCIAS DISCIPLINARIAS BÁSICAS
	
	Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnología en su vida cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.




	COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS POR UNIDAD

	UNIDAD IV

7. Diseña prototipos o modelos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios científicos, hechos o fenómenos relacionados con las ciencias experimentales.



	UNIDAD
Y TEMA
	R. A. P.
	MÉTODO
	SECUENCIA DIDÁCTICA
	NIVEL DE APRENDIZAJE
	EVIDENCIAS
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	UNIDAD IV. TERMOLOGÍA
4.1. Termometría

4.1.1.Concepto de temperatura

4.1.2.Escalas termométricas

4.1.3.Dilatación de los cuerpos

4.2. Calorimetría

4.2.1. Concepto y formas de propagación del calor

4.2.2. Concepto de capacidad calorífica, calor especifico y calor latente

4.3.Termodinámica

4.3.1.Sistemas y procesos termodinámicos

4.3.2.Conceptos de energía interna

4.3.3.Leyes de termodinámica

4.3.4.Máquinas térmicas

	Establece la importancia del análisis del calor y la temperatura en diversos sistemas.
	Inductivo-Deductivo


	INICIO 

-Realizar de una lluvia de ideas para introducción sobre la diferencia entre calor y la temperatura en diversos sistemas, y de manera general sobre Termometría, calorimetría y Termodinámica.

DESARROLLO

Actividad de aprendizaje 1.

-Realizar Investigación bibliográfica o internet sobre Termología, Calorimetría y Termodinámica, así como los conceptos que lo componen.

-Realizar ejemplos y ejercicios sobre conversiones de las diferentes Escalas termométricas.

-Observar  un simulador sobre dilatación, para profundizar acerca del tema, mediante la página de internet: http://iesdmjac.educa.aragon.es/departamentos/fg/asignaturas/fg4eso/materialdeaula/FQ4ESO%20Tema%207%20Energia/62_dilatacin.html
-Realizar ejemplos y ejercicios sobre la primera y segunda ley de la termodinámica.
CIERRE
-Elaborar una guía de estudio que incluya los contenidos de las unidades III y IV.

-Actividades transversales del Proyecto transversal de la Academia de segundo grado.
	1ª Dimensión

Problematización-disposición

2da Dimensión

Adquisición y organización del conocimiento

3ra. Dimensión

Procesamiento de la información

4ta dimensión

aplicación de la información


	Investigación bibliográfica o Internet sobre Terminología, Calorimetría y Termodinámica.
Ejemplos y ejercicios sobre escalas termométricas.

Ejemplos y ejercicios sobre leyes de termodinámica y maquinas térmicas.

Guía de estudio: Contenidos  de las unidades III y IV.

Proyecto transversal (guía de desempeño)
	Plumones
Internet

Bibliografía 
Formato sobre Escalas termométricas
Formato de ejercicios Leyes de la termodinámica
Materiales varios para prototipo

Internet

Materiales para variables de proyecto


	AMBIENTES DE TRABAJO :  



	INFORMACIÓN


	· Se solicitará información (investigaciones e información general)  mediante el uso de bibliografía e internet, para hacer uso de las TIC’s, así como entrega de reportes. Así como  promover la utilización de tecnologías de información y comunicación para procesar e interpretar información.

	INTERACCIÓN
	· En cuanto a trabajo por equipo, se desarrollará mediante acciones de cooperación, responsabilidad, respeto y comunicación, en forma sistemática, entre los integrantes del grupo y subgrupos.
· Orientar a que los alumnos intercambien información y trabajen en tareas hasta que todos sus miembros las han entendido y terminado, aprendiendo a través de la colaboración.
· Mediante  técnicas como  “interrogación” y  “participativo-vivenciales” las cuales consisten en llevar a los alumnos a la discusión y el análisis de las situaciones o información mediante aportaciones de la vida cotidiana y puntos de vista.

	PRODUCCIÓN 
	· Se puede trabajar en forma individual o de grupos pequeños de alumnos que se reúnen a analizar y a resolver un problema seleccionado o diseñado especialmente para el logro de ciertos resultados de aprendizaje.
· Aprendizaje basado en problemas, el cual consistirá en la presentación de situaciones reales o simuladas que requieren la aplicación del conocimiento, en las cuales el alumno debe analizar la situación y elegir o construir una o varias alternativas para su solución.
· En algunos resultados de aprendizaje, se trabajará el método por proyectos, ya que estos tienen conexiones con el mundo real y se enfocan en resultados de aprendizaje en el cual se pedirán presentaciones de avances.

	EXHIBICIÓN 
	· Retroalimentar la expresión oral y escrita como resultado de presentaciones individuales y/o grupales, expresión de opiniones y desarrollo de una postura ética ante las aportaciones de la Física para la solución de problemas cotidianos y proyectos.


CRONOGRAMA DE REUNIONES MENSUALES ACTIVIDADES
	FECHA
	ACTIVIDADES
	SEDE

	26-ENERO-2017
	· Firma de acta constitutiva de la academia.

· Programa de actividades.

· Elaboración de diagnósticos, planeación del trabajo colegiado.
	EPOAN1

	14-MARZO-2017
	· Revisión del avance del proyecto interdisciplinar.

· Revisión del avance académico de cada asignatura.

· Revisión del inicio del proyecto “Expo empresa”.
	EPOAN1

	19- MAYO-2017
	· Revisión de los índices de aprobación y reprobación del primer parcial.

· Revisión de los exámenes del segundo parcial.

· Revisión del proyecto interdisciplinar.

· Ajustes para la presentación del proyecto “Expo empresa” el día 26 de mayo.
	EPOAN1

	19-JUNIO-2017
	· Implementación de estrategias para los alumnos en riesgo de reprobación.

· Planeación del periodo de regularización. 

· Extraordinarios de las tres fases.

· Análisis de la efectividad de las estrategias para el rescate de los alumnos en peligro de reprobación.

· Revisión de índices de aprobación y reprobación, segundo parcial y final. 

· Revisión de exámenes extraordinarios. 
	EPOAN1


	ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

	Ceremonias  y actividades del Plantel.

Concurso de Física, sobre Artículos y prácticas de Física de la UAEM.

Olimpiada de Física, por parte de la UAEM.



	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

UNIDAD

DESCRIPCION

INSTRUMENTO DE EVALUACION 

UNIDADES  1 y 2
· Examen 60%

· Desempeño: Investigaciones, actividades reportes, ejercicios resueltos, guías de estudio, otros: 25 %
· Proyecto: Experimento de física: 15 %
Rúbrica:  Proyecto “Prototipo y/o Experimento de Física”

Guía de observación: Desempeño.
UNIDADES  3 y 4
· Examen 60%

· Desempeño  (Investigaciones, tareas, reportes, carpeta de evidencias), ejercicios resueltos y participaciones: 30 %

· Proyecto de transversal Academia: 10 %

Rúbrica: Proyecto transversal de Segundo grado.

Guía de observación: Desempeño.


	BIBLIOGRAFÍA BÁSICA Y COMPLEMENTARIA

	1. CASTRO, D. (2015). Sesiones de Física 2. (1ª. Ed.).Grupo Editorial EMYLC.
2. CUELLAR, J. (2014). Física ll. (2ª ed.). México: McGraw–Hill.
3. GIANCOLI, D. (1999). Física y aplicaciones. (4a ed.). México: Prentice Hall.

4. HEWITT, P. (2004). Física Conceptual. (9a ed.). México: Pearson Educación.
5. HECHT, E. (1999). Física, Álgebra y Trigonometría. (2a ed.). México: Thompson.

6. PÉREZ, H. (2006). Física General. (3a ed.). México: Publicaciones Cultural.

7. SERWAY, R. (1996). Física, Tomo 1. (4a ed.). México: McGraw–Hill.
8. TIPPENS, P. (2001). Física, Conceptos y Aplicaciones. (6a ed.). México: McGraw–Hill.


FECHA DE ENTREGA DE LA PLANEACIÓN:    7 de Febrero del 2017
OBSERVACIONES: ___________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

M. EN E. SYLVIA RAMÍREZ GONZÁLEZ

Directora
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FILOSOFÍA INSTITUCIONAL





La Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal No. 1 de Toluca, a partir del marco filosófico que establece el Artículo 3º Constitucional, la Constitución Política del Estado de México y el Plan de Estudios de la Reforma Integral del Bachillerato principalmente se refiere a los fines del Bachiller y al perfil del egresado; desde esta óptica, la Institución centra su interés en la formación integral de individuo como ente social que al concluir su preparación como bachiller sea capaz de involucrarse en la solución de los problemas de su entorno, así como poseer los elementos suficientes que le permita incorporarse en los distintos campos del saber, de igual manera, proporcionar los servicios educativos de calidad, sustentados en valores humanos universales para que genere en los educandos la conciencia humanista de la sociedad.  Esta es la concepción filosófica de la Institución, formar al hombre para bien del hombre.





V  I  S  I  Ó  N





La Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal No. 1 de Toluca brinda educación de vanguardia, propiciando en sus estudiantes el desarrollo de habilidades, aptitudes, actitudes y valores a través del logro de competencias académicas que les permitan acceder satisfactoriamente a los distintos campos del saber.








M I S I Ó N





Desarrollar una educación basada en competencias académicas mediante el uso adecuado de estrategias didácticas y criterios de evaluación para formar bachilleres comprometidos consigo mismo y su comunidad, así como consolidar sus aptitudes y fortalecer su visión científica-tecnológica y humanística de su entorno para facilitar su acceso a la educación superior.





MISIÓN DOCENTE


Promover  el desarrollo de los estudiantes mediante  la creación de ambientes de  aprendizaje a través del pleno dominio, la estructura y planificación  de los saberes en el marco de sus aspiraciones, necesidades y posibilidades como individuos y en relación a sus circunstancias socioculturales para  lograr  el  nivel de conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores que le permita realizar satisfactoriamente las  actividades demandas.











