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 “2017 Año del Centenario de las Constituciones Mexicana y Mexiquense de 1917”

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL ANEXA A LA NORMAL Núm. 1 DE TOLUCA


PLAN DE CLASES


	MATERIA:
	                                BIOLOGIA HUMANA
	HORAS SEMANALES
	4

	PROFESOR (A):
	SOFIA GUADALUPE IGLESIAS AGUILAR.
ARNULFO MARTINEZ GARCIA 


	CAMPO DISCIPLINARIO
	ASIGNATURA 
	GRADO
	SEMESTRE
	GRUPO (S)
	TURNO

	CIENCIAS NATURALES 
	BIOLOGIA HUMANA
	3º
	SEXTO 
	1
	2
	3
	4
	5
	Matutino


	CATEGORIAS PARA EL ESTUDIANTE (COMPETENCIAS GENÉRICAS)

	SE AUTODETERMINA Y CUIDA DE SI
	SE EXPRESA Y SE COMUNICA
	PIENSA Y  CRÍTICA REFLEXIVAMENTE
	APRENDE DE FORMA AUTÓNOMA
	TRABAJA DE FORMA COLABORATIVA
	PARTICIPA CON RESPONSABILIDAD EN LA SOCIEDAD

	3. Elige y práctica estilos de vida saludables.

*Toma decisiones a partir de la valoración de las consecuencias de distintos hábitos de consumo y conductas de riesgo.


	
	
	
	Unidad I.
8. Trabaja en forma colaborativa.

*Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.


	


	COMPETENCIAS DISCIPLINARIAS BÁSICAS
	12. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.

 

	
	
	


	PROBLEMA SIGNIFICATIVO DEL CONTEXTO
	La asignatura de Biología Humana es impartida a los estudiantes del tercer grado, el cual cuenta con 5 grupos integrados por un promedio de  alrededor de 50 alumnos, en cada grupo  poco más de 5 estudiantes  manifestaron que seguirán  estudiando alguna licenciatura relacionada con las ciencias de la salud  y el resto considera que es una materia  interesante pero un tanto difícil de aprender por la gran cantidad de información que representa leer y en algunos  casos memorizar, sin embrago denotan interés  para su estudio , manifestando que les gustaría llevar a cabo prácticas  para  la mejor comprensión y estudio, por lo que  en el desarrollo de la asignatura  se proponen prácticas de estudio de algunas estructuras animales, al mismo tiempo manifestaron su interés por aprender a diseñar un menú ideal  como una medida de favorecer y preservar la salud ante algunas enfermedades de actualidad  que coinciden  se han desarrollado por malos hábitos alimenticios.
En  cuanto a los conocimientos previos  que se requieren para desarrollar la asignatura  se practicó  un examen de diagnóstico y un porcentaje superior al 80 % cuenta con los conocimientos básicos de Biología General, sin embargo se detectó confusión en  las formas de reproducción celular  y  el proceso de división en cada etapa por lo que se fortalecerá en el estudio de la estructura celular, de igual forma manifestaron no haber concluido el contenido de Biología General en los temas de genética . 
En cuanto a su estilo de aprendizaje se detectan los tres estilos, sin embargo manifiestan que para estudiar la materia les agradaría los videos, los esquemas y las presentación por lo se han  elegido diversos materiales didácticos que apoyen y complementen su aprendizaje aprovechando los recursos con los que cuenta la institución y los mismos estudiantes y para complemento de su apuntes se pone a disposición en formato PFD el libro Biologìa Humana y Salud en el Blog. 
Los grupos que  son atendidos no presentan problemáticas significativas que pueden interferir en su aprendizaje sin embargo se mantendrá en todo momento comunicación activa  con el estudiante, los padres de familia y  orientación para apoyar su aprendizaje.



	DIAGNOSTICO DE INDICADORES ACADEMICOS

	La asignatura de Biología Humana  es impartida  a los estudiantes del tercer grado (sexto semestre) del bachillerato general, en el cual se cuentan con 5 grupos con un promedio de 50 estudiantes al inicio del semestre, para  antes del primer parcial se estiman que al menos 2 estudiantes sean dados de baja por calificación es decir que no aprueben sus  3 oportunidades. 
De  acuerdo a los  indicadores  académicos  se ha estimado un   % de aprobación  para el primer parcial de la asignatura de aproximadamente el 90  %  ; en tanto que para el segundo parcial el porcentaje promedio  se ve disminuido alrededor del 80 %  debido a que los estudiantes que obtienen calificaciones de  7 o en algunas ocasiones  los de calificación de 8 bajan su rendimiento académico y como consecuencia llegan a reprobar;   los indicadores arrojan un  promedio de 5  alumnos por grupo , de los cuales por haber obtenido una calificación igual o superior de 7 en el primer parcial acreditan la asignatura, por lo tanto al finalizar el semestre se obtienen un 95 % de aprobación general y un 5.0 % de reprobación del total de estudiantes.
Se tiene estimado lograr un promedio de 8.0 al finalizar el semestre  así como mantener el índice de aprobación de igual o más del 95 %  implementando  las estrategias de aprendizaje necesaria y el diseño de instrumentos de evaluación que favorezcan el proceso de enseñanza- aprendizaje. 



PROPOSITO DE LA MATERIA: 
Los estudiantes al término de la asignatura obtendrán los conocimientos, habilidades y actitudes para distinguir y precisar la estructura y  funcionamiento del cuerpo humano a fin de estar en condiciones de cuidar y mantener la salud por iniciativa propia.

	COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS POR UNIDAD

	UNIDAD I.  EL HOMBRE  HUMANO COMO ENTE BIOPSICOSOCIAL.
· El estudiante reconoce la importancia de la Anatomía, la Fisiología e higiene como elementos de conocimiento necesarios para la conservación de la salud individual y colectiva mediante la descripción de las diferentes especialidades de la biología humana.
· El estudiante identifica la organización anatómica-funcional del cuerpo humano. 


	UNIDAD
Y TEMA
	R. A. P.
	MÉTODO
	SECUENCIA DIDÁCTICA
( Actividades de aprendizaje) 
	NIVEL DE APRENDIZAJE
	EVIDENCIAS
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	Unidad I.
EL HOMBRE COMO ENTE BIOPSICOSOCIAL.
1.Generalidades 
   1.1.1.Biología  

     Humana

1.1.1.1. Anatomía

1.1.1.2.Fisiología

1.1.1.3. Higiene

1.1.1.4. Salud –Enfermedad

  1.1.2. Campos de especialidad de la Biología Humana.

  1.1.3. El ser humano como ente biopsicosocial.


	1. El estudiante reconoce la importancia del estudio de la anatomía y Fisiología como una forma de preservar  su salud.
2. El estudiante define el objeto de estudio de las ciencias de la salud.
3. El estudiante ubica los planos, las cavidades y los segmentos  en que se conforma el cuerpo humano para su estudio. 
4. El estudiante reconoce estados de salud y enfermedad.
5. Determinar los signos vitales como los parámetros  de las funciones básicas del cuerpo y que determinan el estado de salud del individuo.
6. El estudiante establece las principales técnicas de higiene para evitar las enfermedades.
7. El estudiante construye un prototipo  que le permita ubicar las cavidades, planos y segmentos afectados por distintas enfermedades.
8. El estudiante evalúa  su aprendizaje. 
	Inductivo- Deductivo 
 
	INICIO 
¿Cuál es el significado de Salud? ¿Cuáles son las ciencias de la salud? ¿En qué consiste  el proceso salud –enfermedad? ¿Qué es la triada epidemiológica?
Actividad No. 1
¿Cómo tener una vida larga y saludable?
1. El docente propone al estudiante la lectura  ¿Cómo tener una vida larga y saludable? ; extraída  de la Revista National Geographic.
2. Los estudiantes mediante una lluvia de ideas exponen que tan importante es conocer cómo funciona el cuerpo humano para preservar la salud.
3. Propone al estudiante mencionar que otras especialidades  o ciencias de la salud se pueden estudiar para preservar la salud.
DESARROLLO 
Actividad No. 2
1. A partir de la lectura inicial el estudiante  expone mediante un listado las principales especialidades o  ciencias de la Salud.

2. Describe el objeto de estudio de cada una de ellas.
3. El docente presenta un material visual para que el estudiante elabore un mapa conceptual de las diferentes  ciencias de la salud. 
Actividad No. 3
1. El docente solicita al estudiante realizar un dibujo  en una hoja dividida en tres partes.
2. Indica al estudiante realizar el dibujo del cuerpo humano en la parte central de la hoja.
3. Para la parte izquierda  dibujar que considera el estudiante que lo hace diferente a los animales.

4. Indicar al estudiante  que en la parte derecha se dibuje los órganos que participan en esas diferencias.

5. El docente presenta al estudiante una presentación visual  de la posición anatómica, centralizando la ubicación de los sistemas que dibujo de acuerdo a los planos, cavidades y segmentos. 

6. El estudiante realiza un esquema en el que identifica las diferentes cavidades, planos y segmentos.
Actividad No. 4.
¿En qué consiste la homeostasis?
1.  El docente propone al estudiante  elaborar una lista de enfermedades comunes y actuales derivados de malos  hábitos y practicas inadecuadas.
2. Los estudiantes se integran en equipos para llevar a cabo una investigación de alguna enfermedad de su interés.
3. Elaboran un  cuadro descriptivo del proceso de la enfermedad y lo exponen al grupo.
4. Propone conceptos de salud y enfermedad.
Actividad No. 5
1. Los estudiantes se reúnen en equipo y seleccionan alguna medición de los signos vitales ( Temperatura corporal , Presión sanguínea, Pulso  o Respiración)

2. Llevan a cabo la medición y establecen valores normales y valores patológicos.

3. Realizan un cuadro descriptivo de los signos vitales.
4. Llevan a cabo una práctica de como tomar los parámetros vitales.

5. Los estudiantes asocian la medición de los parámetros con la enfermedad que eligieron  definiendo como se ven modificados  estos.
Actividad No. 6
1. El estudiante recupera las medidas preventivas para evitar las enfermedades que eligió  para describir y los diversos mecanismos que tiene el cuerpo para protegerse de la enfermedad.

(Células que participan en el proceso de inmunidad  y el mecanismo de acción analizando cómo actúan las células ante la enfermedad.
2. El docente presenta algunas técnicas de higiene mediante una presentación en power point. 

3. El estudiante elabora  un Organizador grafico  en el que se describan procesos como Asepsia, Desinfección, Esterilización o Pasteurización y Vacunación como medidas en la prevención de la salud.
CIERRE
Actividad No. 7
1. Diseña y construye un prototipo del cuerpo humano completo  con los materiales que el equipo decida.
2. Con la ayuda del  prototipo  expone frente a sus compañeros la planimetría, cavidades e identifica la l localización de diversos órganos que son afectados por la enfermedad elegida.
Actividad No. 8 
1. El estudiante contesta las preguntas referentes a la unidad de aprendizaje mediante un cuestionario para fortalecer sus aprendizajes.
2. El docente retroalimenta  la resolución de los cuestionamientos  y de los casos que se proponen.

	1a. Dimensión
Problematización –Disposición 
2da.Dimensión
Adquisición y organización del conocimiento.

3a.Dimensión 

Procesamiento de la Información.
4a.Dimensión

Aplicación de la Información.


	* Participación de los estudiantes promoviendo el interés para el estudio de la Anatomía y la Fisiología.
Mapa Conceptual 
Ciencias de la Salud.
Dibujo del cuerpo humano. 

( Posición anatómica) 
Cuadro descriptivo.
Estado de la enfermedad.
Cuadro Descriptivo 

Práctica de  Toma de Signos Vitales.
Organizador  Grafico.
Prototipo “ El ser Humano”
Cuestionario 
Presentación de casos.


	Lectura Impresa.
Pintarrón / pantalla
Presentación en Power Point.
Laptop
Cañón.

Presentación en Power Point

Laptop

Cañón / Pantalla
Pintarron 
Pintarrón / Pantalla
Laptop
Cañòn
Aparatos de medición.
Pintarrón / pantalla
Laptop

Cañón
Presentación Power Point.

Pintarrón / pantalla
Laptop

Cañón

Material Impreso 

	COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS POR UNIDAD

	Unidad II. TU CUERPO MAQUINA PERFECTA.
· El estudiante describe e identifica  la estructura y función de los diferentes tejidos, órganos, sistemas y aparatos  que conforman al cuerpo humano mediante la utilización de esquemas.
· El estudiante propone cambios en sus hábitos alimentación mediante  el diseño de un una dieta ideal para evitar enfermedades.



	UNIDAD
Y TEMA
	R. A. P.
	MÉTODO
	SECUENCIA DIDÁCTICA
( Actividades de aprendizaje) 
	NIVEL DE APRENDIZAJE
	EVIDENCIAS
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	Unidad II. TU CUERPO MAQUINA PERFECTA.
2.1. Células y Tejidos.

2.1.1. Las Células como unidad de estructura y función del cuerpo.
2.1.1.1. Tejidos fundamentales:

Conectivo, muscular, nervioso y epitelial.

2.2. Funciones de Relación 

2.2.1. Sistemas Tegumentario, Musculo-Esquelético, Neuroendocrino y Órganos de los sentidos.
2.3. Funciones de Nutrición.

2.3.1. Sistemas Digestivo, Cardiovascular y Respiratorio.

2.4. Funciones de Excreción.

2.4.1. Sistema Urinario

2.5. Triada Ecológica: Agente- Ambiente-Huésped.

2.5.1. Factores causales del proceso salud-enfermedad.


	1. El comprende la importancia de una alimentación sana como forma de prevenir enfermedades.
2. El estudiante describe   los niveles de organización del cuerpo.
3. El estudiante describe  las funciones de las estructuras que conforman la célula
4. El estudiante clasifica los Tejidos presentes en el cuerpo humano así como sus funciones principales y los ubica en diversas estructuras.
5. El estudiante establece la agrupación de los Sistemas del cuerpo humano en Aparatos de acuerdo a las funciones vitales.
6. El estudiante precisar  y ubica  las funciones de los Aparatos del Sistema de Relación, Nutrición Excreción y Reproducción.
7.  El estudiante desarrolla una práctica de disección para ubicar y describir diversas estructuras orgánicas.
8.  El estudiante  diseña un menú ideal y demuestra que el desayuno es la principal fuente de energía y contribuye a la preservar la salud
9. El estudiante evalúa  su aprendizaje.

	Inductivo-Deductivo

	INICIO
Actividad No. 1
1. El docente presenta del video de una endoscopia.
2. Mediante una lluvia de ideas recupera las diversas formas de evitar enfermedades.

3. Analiza posibles cambios en su alimentación como  una propuesta de evitar enfermedades.
DESARROLLO 

Actividad No.2 
1.  Recuperando la información del video, el estudiante  describe  las estructuras que se ven afectadas.
2. Propone  cuales son los niveles de organización en el cuerpo humano a partir de comentar el video 
3. Elabora un Diagrama de jerarquías  que muestren los niveles de organización: célula, Tejido, Órganos, sistemas y Aparatos.

4. Ilustra cada nivel de organización.
5. El docente retroalimenta mediante una presentación en power point . Niveles de organización.

Actividad No. 3
1. El  estudiante recupera que la célula  es primer nivel de organización en el cuerpo humano   y mediante una investigación documental muestra que estructuras conforman a la célula humana.

2.  Realiza un Cuadro descriptivo  sobre las principales funciones que llevan a cabo las estructuras de  que está conformada la célula y las comenta con sus compañeros.
3. Con la información obtenida el estudiante ubica en un esquema cada estructura descrita. 
4. El docente retroalimenta haciendo énfasis en  las macromoléculas y oligoelementos que requiere la célula para su buen funcionamiento. 
Actividad No. 4
1. El estudiante investiga que es un Tejido.

2. El estudiante determina cuales son los tejidos fundamentales   de que está constituido el cuerpo humano.

3. Clasifica en Mapa Conceptual los cuatro tejidos fundamentales y sus funciones.

4. El estudiante expone ejemplos de  ubicación de los tejidos descrito y propone  ejemplos.
Actividad No. 5
1.El estudiante determina las funciones principales del cuerpo ( De Relación, Nutrición, Excreción  y Reproducción)

2. Establece entonces los Aparatos de Relación, De Nutrición y Reproducción.

3. Establece que sistemas se incluyen en cada Aparato.

4. El estudiante representa esta relación en cuadro sinóptico.
Actividad. No. 6 
1. El estudiante investiga  las estructuras principales de los sistemas que comprenden los  Aparatos de Relación, Nutrición y Reproducción.

2. Analiza cuales son las funciones principales   y realiza los organizadores gráficos correspondientes.  

3. Ubica en esquema dichas estructuras. 
4. Expone algunas enfermedades  que pueden presentarse  en dichos sistemas así como las medidas de prevención y tratamiento, dando énfasis en aquellas que se relacionen con la alimentación.
5. Exponen as u vez los componentes de la Triada ecológica en las enfermedades.

5. Elabora Cuadros  descriptivos de las enfermedades que propone.
6. El docente  retroalimenta las funciones descritas, las enfermedades y  los mecanismos de prevención mediante videos  y diapositivas.

Actividad No. 7
1. El estudiante se lleva a cabo una disección de alguna estructura orgánica de su interés, reuniéndose en equipos de trabajo.
2.  Por equipos muestran cada una de las estructuras  y los componentes así como sus funciones.

3. Elaboran un reporte y enfatizan  las funciones de las estructuras mostradas. 

CIERRE

Actividad No. 8

1. El estudiante recupera la información obtenida de las  principales funciones de relación, nutrición, excreción y reproducción, en el que ha valorado que una alimentación sana le previene de enfermedades.
2. Diseñan en equipos una menú ideal que favorezca a su salud, tomado en cuenta sus edades, su talla, su peso, las actividades que realiza.

3. Lleva a cabo el cálculo del aporte calórico y el metabolismo basal para el diseño de su menú, que incluya desayuno, comida y cena.

4. Exponen en equipos de trabajo su menú y lo presentan en real.

5. El docente retroalimenta junto con los demás equipos de trabajo sus aportaciones en la elaboración del menú y la facilidad de su elaboración.

Actividad No. 9

1. El estudiante contesta las preguntas referentes a la unidad de aprendizaje mediante un cuestionario para fortalecer sus aprendizajes.

2. El docente retroalimenta  la resolución de los cuestionamientos  y de los casos que se proponen.
	1a. Dimensión

Problematización –Disposición
2da.Dimensión

Adquisición y organización del conocimiento.
3a.Dimensión 

Procesamiento de la Información.
4a.Dimensión

Aplicación de la Información.


	* Participación de los estudiantes promoviendo el interés para cambiar hábitos de alimentación. 
Diagrama

Ilustraciones
Cuadro Descriptivo

Esquema de la Célula.
Mapa Conceptual

Ilustraciones
Cuadro sinóptico
Organizadores Gráficos  de cada sistema .
Esquemas  Sistemas
Cuadro de enfermedades relacionados  con malos  hábitos alimenticios.

Practica disección
Reporte 

Menú Inteligente

Con cálculos calóricos.

Desayuno.

Cuestionario 

Presentación de casos.


	Pintarrón / Pantalla
Laptpop
Video  Endoscopia.

Pintarrón / pantalla
Laptpop
Presentación  Niveles de Organización.

Pintarrón / Pantalla
Laptop

Presentación Nutrición de la célula.

Pintarrón/ Pantalla
Laptop
Presentación Los tejidos fundamentales del cuerpo humano.

Pintarrón / pantalla
Pintarrón / pantalla
Laptop

Presentación  de Videos y  diapositivas de los sistemas abordados.

Pintarrón/ Pantalla
Laptop
Material de disección.

Pintarròn/ Pantalla 
Laptop

Presentación

Aporte calórico.

Material Impreso.


	COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS POR UNIDAD

	Unidad III. SEXUALIDAD EN EL ADOLESCENTE.
· El estudiante identifica la estructura y función de los órganos que conforman el Sistema Reproductor Masculino y Femenino mediante la elaboración de esquemas.

· El estudiante describe y evalúa los factores de riesgo que alteran la salud sexual  y sus formas de prevención mediante el uso y aplicación de los distintos métodos de prevención para embarazos tempranos y enfermedades de transmisión sexual. 


	UNIDAD

Y TEMA
	R. A. P.
	MÉTODO
	SECUENCIA DIDÁCTICA

( Actividades de aprendizaje) 
	NIVEL DE APRENDIZAJE
	EVIDENCIAS
	RECURSOS DIDÁCTICOS

	Unidad III. 
SEXUALIDAD EN EL ADOLESCENTE

3.1. Sistema Reproductor Masculino y Femenino.
3.1.1. Meiosis
3.1.2 Espermatogénesis y Ovogénesis.

3.1.3. Órganos del Sistema Reproductor Masculino y Femenino.
3.2. Adolescencia femenina y masculina.

3.2.1. El Ciclo Menstrual, el control hormonal y Menopausia.

3.2.2. Eyaculación y Andropausia.

3.3. Higiene sexual y embarazo.

3.3.1. Higiene sexual

3.3.2. Embarazo y embarazo no deseado.

3.3.3. Enfermedades de Transmisión sexual  ( ETS)  

	1. El estudiante comprende la importancia de prevenir embarazos tempranos y enfermedades de transmisión sexual.
2. El estudiante  describe las  estructuras  que interviene en la función de la reproducción.
3. Describe los cambios más importantes que se dan durante la adolescencia.
4. El estudiante establece   los diferentes métodos de para prevenir el embarazo de acuerdo a su edad.

5. El estudiante establece y describe  que enfermedades puedan contraer  a través de las relaciones sexuales sin protección. 
6. El estudiante aplica la información obtenida para el cuidado de su salud y elige estilos de vida saludable.

7. El estudiante evalúa  su aprendizaje.
	Inductivo-Deductivo


	INICIO
Actividad No. 1
¿Qué conozco de mi sexualidad?

1. Exposición del Video  todo a su tiempo. 
2. Mediante una lluvia de ideas expresa que conoce  de su sexualidad, como debe cuidarse y enlista enfermedades que puede contraer si no lleva a cabo practicas seguras.
3. Analiza la importancia de conocer y estudiar  la función de reproducción, al mismo tiempo  que medidas de tomar para  cuidar su salud sexual.

DESARROLLO
Actividad No. 2
1. El estudiante retoma el video y expone las estructuras principales que comprenden los Sistemas Reproductores Masculino y Femenino, elaborando esquemas para su ubicación.
2. Elabora un  organizador grafico de cada uno de ellos en donde describe cada uno en cuanto a su estructura, ubicación y función.

3.  El docente retroalimenta las funciones mediante una presentación y enfatiza la el proceso de la espermatogénesis y ovogénesis.

4. El estudiante elabora un esquema de dichos procesos y  los expone ante sus compañeros. 

Actividad No. 3
1. El estudiante realiza una investigación de los cambios más importantes que ha percibido  durante la adolescencia.
2. Elabora un organizador grafico reunido en equipos de trabajo y analiza las medidas de higiene sexual ante dichos cambios.
3. El docente retroalimenta con una presentación  sobre el ciclo menstrual, el control hormonal, Menopausia y Andropausia.
Actividad No. 4
1. El docente expone los  videos  en el Vientre Materno  y El aborto.
2.  Los estudiantes  de acuerdo a la información obtenida en el primer video elaboran  un diagrama de las etapas del embarazo  de acuerdo a los cambios más importantes en cada uno de los trimestres de gestación.
3. Al mismo tiempo analizan los métodos de prevención de embarazos tempranos retomando el video del aborto y exponen las medidas que deben de tomar.
4. Elaboran en equipos de trabajo un cuadro de los Métodos Anticonceptivos  para prevenir embarazos, analizando cada uno de ellos y la posible utilización  de acuerdo a su edad.

Actividad No. 5

1. El estudiante investiga las  enfermedades  que puede contraer  a través de las relaciones sexuales sin protección que enlisto inicialmente.
2. Elaboran por equipos de trabajo un Organizador de algunas de las enfermedades enlistadas describiendo que órgano afecta, la sintomatología, tratamiento y medidas preventivas.
3. Exponen sus organizadores gráficos y evalúan los riesgos   de las prácticas sexuales sin protección. 

4.  El docente retroalimenta proporcionando material impreso para complementar su información de las enfermedades de transmisión sexual.
Actividad No. 6

1. El estudiante retoma lo aprendido del funcionamiento de su cuerpo, eligiendo estilos de vida saludable.
2. Elabora en equipos de trabajo un video en el que proporciona que estilos de vida elige para cuidar su sexual.

3. Expone en grupo el video y  analiza como los estilos de vida saludable le garantizan llegar a una vida adulta sano.

4. El docente retroalimenta cada video expuesto  y la facilidad de llevarlo a cabo para preservar la salud.
Actividad No. 7
1. El estudiante contesta las preguntas referentes a la unidad de aprendizaje mediante un cuestionario para fortalecer sus aprendizajes.

2. El docente retroalimenta  la resolución de los cuestionamientos  y de los casos que se proponen.
	1a.Dimensión
Problematización- Disposición

2a.Dimensión 

Adquisición y organización del conocimiento.

3a.Procesamiento de la Información.
4a.Dimensión

Aplicación de la Información


	* Participación de los estudiantes promoviendo el interés para cuidar su salud en la práctica de su sexualidad.
Organizador Grafico.
Esquemas 
Organizadores Gráficos
Organizador Gráfico.

Cuadro descriptivo.
Video 

Como cuido mi salud.

Cuestionario 

Presentación de casos.
	Pintarrón

Laptop
Video Todo a su tiempo.
Pantalla 
Pintarrón/ Pantalla

Laptop

Presentación

Pintarrón / Pantalla
Laptop

Presentación
Pintarrón / Pantalla

Laptop

Presentación
Pintarrón / Pantalla

Laptop

Material Impreso.

Pintarrón / Pantalla

Laptop
Material Impreso



	AMBIENTES DE TRABAJO :  Aula , Laboratorio y Biblioteca


	INFORMACION


	Los estudiantes tendrán acceso a la información  a través de investigaciones vía internet o bibliografía sugerida en la biblioteca de la institución, de Textos y Videos propuestos en el Blog de la asignatura así como en materiales visuales durante las sesiones como presentaciones en power point de los temas relevantes.

Se proporciona al estudiante lecturas impresas y cuestionarios  así como casos en los que deben analizar  que estructuras se ven afectadas y que posibles enfermedades pueden darse. 

 Se pone a disposición de los estudiantes el blog: 100 X CIENCIA, http://fisicaquimicapan1.blogspot.mx/, para retroalimentar los temas de su interés.


	INTERACCION
	Se da en los estudiantes al interactuar con los materiales y recursos didácticos, con el laboratorio al realizar  la disección de las estructuras seleccionadas así como de materiales de  uso común para llevar acabo dichas actividades  y con sus compañeros al trabajar de forma colaborativa fomentando valores de respeto y responsabilidad.

	PROUCCION 
	Cada actividad de aprendizaje propuesta  genera un producto tal como organizadores gráficos, esquemas, reportes de laboratorio  y cuestionarios  así como los casos  expuestos para su análisis.

	EXHIBICION 
	Los estudiantes exponen su producto, dan comentarios  se retroalimentan de los demás y el docente retroalimenta de manera grupal e individual casos en los que haya dudas en los temas desarrollados en las actividades


      CRONOGRAMA DE REUNIONES MENSUALES ACTIVIDADES

	ACTIVIDADES
	MES
	DIA

	Elaboración de Examen de Diagnóstico 
Diseño de  Productos de aprendizaje 
	Enero 
	

	Elaboración de Exámenes Parciales  

Proyecto de Visita Guiada
	Febrero 
	

	Análisis de los instrumentos de evaluación   para el primer y segundo parcial
	Marzo 
	

	Análisis de los indicadores académicos obtenidos en la primera evaluación. 
	Abril 
	

	Integración del  trabajo para evaluar la actividad integradora y el mecanismo de evaluación. 
	Mayo 
	

	Estimación de los indicadores de aprobación , reprobación y aprovechamiento. 
	Junio 
	


	ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

	1) Investigación de  “Sabias que…….”  y exponer cada inicio de semana o artículos médicos de interés individual. 



	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	PRODUCTOS DE APRENDIZAJE

UNIDAD

DESCRIPCION

INSTRUMENTO DE EVALUACION 

UNIDAD 1.
· Práctica de Signos Vitales 
Rúbrica 
UNIDAD 2.
· Prototipo “ El ser humano” 

· Compendio de sistemas 
Rúbrica
UNIDAD 3. 
· Diseño de Menú Inteligente 
Rúbrica 
1er. Parcial                                                                                                                                    2do. Parcial (evaluación final                                                                 
Examen escrito : 60 %                                                                                                                    Examen escrito :                                60 %  

Trabajo en clase ( Subproductos) :  10 %                                                                                       Trabajo en clase ( Subproductos) :  10 %

Prototipo “ El ser humano” :              10 %                                                                                      Álbum  de Sistemas y aparatos  :      10 % 

Práctica de signos vitales:                10 %                                                                                       Diseño de Menú Inteligente :             10 % 

Visita Guiada:                                    10 %                                                                                      Actividad Institucional:                       10 % 

( Ensayo ) 

Adicional :

· Participaciones individuales : 1.0 PUNTO  ( Realización de exposiciones y prácticas) 


	BIBLIOGRAFÍA BÁSICA Y COMPLEMENTARIA

	· Anatomía, Fisiología  y Ciencias de la Salud.
Rogelio Fuentes Santoyo. Ed. Trillas.

· Anatomía, Fisiología y Salud

             Luis Lesur, Olivia Ortega Carlos Saldívar, Valeria Cinta. Edit. Trillas.
· Histología

Genneser. Ed.  Médica Panamericana

· Atlas Fotográfico del  Cuerpo Humano
Yokochi, Rohen, Weinreb. Ed. Interamericana, McGraw Hill

· Biología y salud.

Alma Rebeca Galindo Uriarte/ Amada Aleyda Angulo Rodríguez /Roberto C. Avendaño  Palazuelos. Edit. U.A.S.D.G.E.P.

· El Cuerpo Humano. Un sorprendente viaje por la Anatomía Humana.

Richard Walker. Ed. Siver Dolphin

· Anatomía con Orientación Clínica

Keith L. Moore. Ed. Médica panamericana.
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  “2017 Año del Centenario de las Constituciones Mexicana y Mexiquense de 1917””

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL ANEXA A LA NORMAL Núm. 1 DE TOLUCA

ASIGNATURA: BIOLOGIA HUMANA





                        PROFESOR: I.Q. SOFÍA GUADALUPE IGLESIAS AGUILAR.
GRADO: TERCERO

GRUPOS: I, II, III, IV y V 



                        Turno: Matutino

PRIMERA EVALUACION

Examen escrito- 70%





      



     Adicional:  

Trabajo en clase (Subproductos): 10 %                                            



     Participaciones individuales: 1.0 punto   



Prototipo “ El ser humano” :          10 % 

Práctica de Signos Vitales:           10 % 

	INDICADORES
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	
	Rendimiento 

Excelente

(4)


	Rendimiento 

Bueno

 (3)


	Rendimiento

 Regular

(2)


	Bajo 

Rendimiento 

(1)



	TRABAJO EN CLASE 

(1.0punto) 
	Se identifican claramente los temas, el contenido es relevante y está organizado correctamente.

Se aprecian todos los esquemas vistos con las distintas funciones correctamente descritas.

Se integran cuestionarios correctamente contestados.

Se identifican fuentes de consultas científicas.

 (1.0 punto)
	Se identifican  adecuadamente los temas  y son suficientes, pero  no tiene fechas 

Contiene los esquemas pero le faltan funciones principales.

Los cuestionarios presentan  algunos errores.

Las fuentes de consulta no están debidamente identificadas.

(0.5 puntos)
	El tema se identifica correctamente pero  con estructura vaga.

Se identifica que le faltan algunos esquemas y sus funciones principales.

Los cuestionarios no están completos y presentan errores.

Las fuentes de consulta carecen de relevancia científica y no están identificadas.

            ( 0.3 puntos)
	La información que sustenta es vaga y poco relevante. No hay una relación con el contenido requerido y visto durante las sesiones

Faltan la totalidad de los esquemas y las funciones descritas  para cada órgano están incompleta

No presenta cuestionarios.

No existen fuentes de consulta identificadas.

( 0.1 punto)

	PRACTICA DE 

TOMA DE SIGNOS VITALES  Y PRIMEROS AUXILIOS 
( 1.0  punto)

Equipos de 6 integrantes.
	La presentación se hace en tiempo y en forma.

Se describe claramente el propósito de la práctica.

- Utiliza algún dispositivo  para la medición.

-Describe el funcionamiento del dispositivo a utilizar.

-Señala como se debe hacer la lectura así como la interpretación.

- Establece los valores normales para un individuo sano.

- Describe algunas patologías posibles para los valores fuera de rango.

-Aporte de  ideas para la realización de la práctica.

-Utiliza recursos tecnológicos.

( 1.0 punto)


	La presentación se hace en tiempo y en forma.

Se describe claramente el propósito de la práctica.

- Utiliza algún dispositivo  para la medición.

-No describe el funcionamiento del dispositivo a utilizar.

-Señala como se debe hacer la lectura así como la interpretación.

- No establece los valores normales para un individuo sano.

-Describe algunas patologías posibles para los valores fuera de rango.

-La aportación de ideas  es vaga durante la práctica.

-Utiliza recursos tecnológicos.

( 0.5 puntos)


	La presentación se hace en tiempo y en forma.

No describe claramente el propósito de la práctica.

- No Utiliza algún dispositivo  para la medición.

- No Describe el funcionamiento del dispositivo a utilizar.

-Señala como se debe hacer la lectura así como la interpretación pero de forma vaga.

-No establece los valores normales para un individuo sano.

- Describe algunas patologías posibles para los valores fuera de rango.

- No existe aportación de ideas para la realización de práctica por lo que se nota desorganización.

- Los recursos tecnológicos utilizados son irrelevantes.

( 0.3 puntos)


	La presentación se hace fuera   de tiempo y forma.

No describe claramente el propósito de la práctica.

- No Utiliza algún dispositivo  para la medición.

- No Describe el funcionamiento del dispositivo a utilizar.

-No señala como se debe hacer la lectura así como la interpretación 

-No establece los valores normales para un individuo sano.

- Describe de forma inconsistente  algunas patologías posibles para los valores fuera de rango.

- No hay ideas creativas para la realización de su práctica por lo que se denota desorganización en el desarrollo de la práctica.

-No utiliza recursos tecnológicos.

( 0.1 puntos)



	 PROTOTIPO
“ El ser humano”
Equipo  con 6 integrantes 
	Presenta originalidad e incluye todas las partes del cuerpo Humano.

Los materiales son resistentes y de buena presentación, así  como de creatividad.

Todos los integrantes del equipo participaron en la construcción del prototipo y así se manifiesta en la exposición. 
1.0 punto
	Presenta poca originalidad  pero incluye todas las partes del cuerpo

Humano.

Los materiales son resistentes cuando es manipulado.

La mayor parte de los alumnos construyen el prototipo y lo exponen. 

0.5 puntos 

	Presenta poca originalidad no se incluyen todas las partes del cuerpo humano

Los materiales no son adecuados para el prototipo al ser débiles en su manejo.

Solo algunos alumnos construyen el prototipo y la exposición recae en uno o dos estudiantes. 
0.25 puntos 
	El prototipo  carece de originalidad y creatividad no se incluyen las cavidades o partes de sistema elegido , la exposición carece de información relevante y lo realiza solo un estudiante. 

0.1 puntos 




ESCUELA PREPARARTORIA ANEXA A LA NORMAL NO. 1 DE TOULCA

BIOLOGIA HUMANA 

REGISTRO DE PRÁCTICA
Fecha de observación: _________________________                PRACTICA: ___________________________________________________
Equipo: ______________________________________________________________  Grado: ______________   Grupo:________________

Hora de observación: _________________________________________________________________________

Observador: _________________________________________________________________________________

Nombre de los Integrantes :
	Indicador
	Criterios   

	Durante el desarrollo de la práctica su trabajo fue:
	Buena      (                )            5
	    Regular                (             )     2
	Mala         (                )           1

	Su actitud ante las opiniones de los demás fue:
	Adecuada (              )           5
	Poco adecuada         (             )    2
	Sin interés (              )            1

	Colabora y aporta durante el desarrollo del trabajo en equipo :
	Siempre    (              )            5
	En algunas ocasiones (           )    2
	No aportó   (              )          1

	Hace uso de bibliografía :
	Siempre    (             )            5


	En algunas ocasiones  (          )     2
	  Nunca       (             )          1

	Su información es: 
	Buena        (             )             5


	 Regular                       (           )     2
	 Mala          (               )        1


Puntos totales obtenidos:____________________________


Rúbrica:_____________________________________

Profr(a) : ________________________________________________
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PROFESOR: I.Q. SOFÍA GUADALUPE IGLESIAS AGUILAR.
GRADO: TERCERO

GRUPOS: I,  II, III, IV y V 



Turno: Matutino

SEGUNDA  EVALUACION

	INDICADORES
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	
	Rendimiento 

Excelente

(4)


	Rendimiento 

Bueno

 (3)


	Rendimiento

 Regular

(2)


	Bajo 

Rendimiento 

(1)



	TRABAJO EN CLASE 

(1.0 puntos) 
	Se identifican claramente los temas, el contenido es relevante y está organizado correctamente.

Se aprecian todos los esquemas vistos con las distintas funciones.

Los Cuestionarios están completos y bien contestados.

 ( 1.0 punto )


	Se identifican  adecuadamente los temas  y son suficientes, pero  no tiene fechas 

Contiene los esquemas pero le faltan funciones principales.

Los cuestionarios presentan  algunos errores.

(0.5 puntos)
	El tema se identifica correctamente pero  con estructura vaga.

Se identifica que le faltan algún  esquema y sus funciones principales.

Los cuestionarios no están completos y presentan errores.

( 0.3 puntos)
	La información que sustenta es vaga y poco relevante. No hay una relación con el contenido requerido y visto durante las sesiones

Faltan la totalidad de los esquemas y las funciones descritas  para cada órgano están incompleta

No presenta cuestionarios.

    ( 0.1 puntos)

	ELABORACIÓN MENÚ INTELIGENTE

( Calculo de Aportación calórica de acuerdo a peso, edad y Talla)

( 1.0  punto)

Equipos de 6 integrantes
	Presenta el producto en tiempo y en forma.

-El equipo explica el cálculo del aporte calórico en función del peso, talla y edad.

-El platillo es vistoso y cumple con lo solicitado

- Es de fácil elaboración.

- El gasto o importe monetario es bajo en comparación con la comida rápida. 

 ( 1.0 punto)
	La presentación se hace en tiempo y forma.

-El equipo explica el cálculo del aporte calórico en función del peso, talla y edad.

-El platillo es vistoso y cumple con lo solicitado.

-Algunos materiales son de difícil acceso.

-El gasto es aún bajo en comparación con la comida rápida.

(0.5 puntos)
	La presentación se  hace fuera de tiempo cumple con los requisitos.

-El equipo presenta deficiencias en el cálculo del aporte calórico.

-El Platillo carece de creatividad.

-Su elaboración es un poco complicada ya que los materiales son difíciles de conseguir.

-El gasto es un relativamente bajo con referencia a una comida rápida.

(0.3 puntos)


	La presentación se hace fuera de tiempo y no cumple con las características señalas.

-El equipo no presenta ningún cálculo que corresponda al aporte calórico.

- El platillo carece de creatividad.

-Los materiales son difíciles de conseguir y su costo es elevado.

- El gasto está muy por encima de lo que representa una comida rápida.

(0.1 puntos)

	Álbum  de Sistemas 
Y Aparatos 

 ( 1.0 punto ) 

Individual 
	La presentación contiene Titulo de cada uno de los sistemas.
Contenido bien organizado, 

usando títulos y listas para 

agrupar el material.
Cubre los temas a profundidad y con detalles.
No hay faltas ortográficas y 

errores gramaticales de la información de cada órgano que incluye el sistema. 

Los materiales son creativos de  visualización atractiva. 

1.0 punto 
	Usa títulos y listas para 

organizar, pero la organización denota debilidad  pues hay confusión en los sistemas que se exponen. 
Incluye conocimientos 

básicos sobre el tema. El 

contenido parece ser 

bueno pero con cierto problema para comprender lo desarrollado. 

Tres o menos faltas de 

ortografía y errores de 

puntuación se denotan.

Los materiales son creativos pero no tractivos visualmente. 

0.5 puntos 
	La mayor parte  del contenido está  organizado 

Lógicamente, pero carece de títulos. 
Incluye  información sobre 

el tema, pero tiene 1ó 2 errores en la anatomía y fisiología de al menos tres o más sistemas.

Se denotan más cuatro errores de ortografía y errores gramaticales.

Los materiales carecen de creatividad  y no son tractivos visualmente. 

0.25 puntos 
	La organización no es clara o lógica, carece de títulos , los esquemas no son los indicados o solicitados.
El conocimiento es mínimo y tiene varios errores e incongruencia en la descripción anatómica y fisiológica. 

La redacción presenta varios errores de ortografía  en casi todos los sistemas.

Los materiales son poco creativos  y nada visuales para su estudio. 

0.1 puntos
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RUBRICA ADICIONAL POR EXPOSIÒN INDIVIDUAL

	INDICADORES
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	
	Rendimiento 

Excelente

(4)


	Rendimiento 

Bueno

 (3)


	Rendimiento

 Regular

(2)


	Bajo 

Rendimiento 

(1)



	EXPOSICION INDIVIDUAL

( 0.5 PUNTOS) 
	-Demuestra un conocimiento completo del tema.


- Se presenta la información de forma lógica e interesante que la audiencia puede seguir.

- Utiliza el tiempo adecuadamente y logra discutir todos los aspectos de su trabajo.
( 30 minutos) 

- El estudiante puede con precisión contestar todas las preguntas planteadas sobre el tema.

-Utiliza recursos visuales y tecnológicos.

-Habla claramente y es entendible.


-El volumen es lo suficientemente alto para ser escuchado por todos los miembros.

-Siempre tiene buena postura y se proyecta seguro de sí mismo. Establece contacto visual con todos en el salón durante la presentación



-Es muy notorio el trabajo en equipo realizado por todos los integrantes.


( 0.5 PUNTOS) 
	-Demuestra un buen conocimiento del tema.

-Se presenta la información utilizando una secuencia lógica que la audiencia puede seguir.

- Utiliza el tiempo adecuadamente pero al final tiene que cubrir algunos puntos  con prisa.

- El estudiante puede con precisión contestar la mayoría de las preguntas planteadas sobre el tema.

-Utiliza solo esquemas.

- Habla Claramente pero mientras avanza se pierde la claridad.

- El volumen es cambiante a medida que avanza en la presentación.

- Casi siempre tiene buena postura y establece contacto visual con todos en el salón durante la presentación.

- Es muy notorio el trabajo en equipo realizado por todos los integrante.

( 0.3 puntos) 
	-No parece  conocer muy bien el tema.

- La audiencia no puede entender la presentación debido a que la presentación presenta debilidades en el orden de las ideas.

- Confronta problemas mayores en el uso del tiempo (termina muy pronto o no logra terminar su presentación el tiempo asignado)

- El estudiante tiene dificultad al  contestar las preguntas planteadas sobre el tema por sus compañeros de clase.

-Utiliza poco recursos audiovisuales.

- A menudo habla entre dientes o no se le puede entender.

- El volumen es cambiante a medida que avanza en la presentación.


- Tiene mala postura y/o no mira a las personas durante la presentación.


- Algunos de los integrantes del grupo no se les mira conectividad con los demás del grupo.

( 0.2 puntos )
	-No hay conocimiento del tema.

- Existe una falta de desorganización durante la presentación pues no hay orden en la información.

- El tiempo es insuficiente y  no alcanza a terminar el tema.

-El estudiante no es capaz de responder preguntas sobre el tema.

- No utiliza ni esquemas ni recursos tecnológicos.

- Su exposición no es clara –

- El volumen no es aceptable, es muy débil para ser escuchado por todos los miembros de la audiencia.

- Tiene mala postura y/o no mira a las personas durante la presentación.


- Los integrantes del grupo han trabajado por separado cada tema o subtema.


 ( 0.1 puntos) 


[image: image1.png]



FILOSOFÍA INSTITUCIONAL





La Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal No. 1 de Toluca, a partir del marco filosófico que establece el Artículo 3º Constitucional, la Constitución Política del Estado de México y el Plan de Estudios de la Reforma Integral del Bachillerato principalmente se refiere a los fines del Bachiller y al perfil del egresado; desde esta óptica, la Institución centra su interés en la formación integral de individuo como ente social que al concluir su preparación como bachiller sea capaz de involucrarse en la solución de los problemas de su entorno, así como poseer los elementos suficientes que le permita incorporarse en los distintos campos del saber, de igual manera, proporcionar los servicios educativos de calidad, sustentados en valores humanos universales para que genere en los educandos la conciencia humanista de la sociedad.  Esta es la concepción filosófica de la Institución, formar al hombre para bien del hombre.





V  I  S  I  Ó  N





La Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal No. 1 de Toluca brinda educación de vanguardia, propiciando en sus estudiantes el desarrollo de habilidades, aptitudes, actitudes y valores a través del logro de competencias académicas que les permitan acceder satisfactoriamente a los distintos campos del saber.








M I S I Ó N





Desarrollar una educación basada en competencias académicas mediante el uso adecuado de estrategias didácticas y criterios de evaluación para formar bachilleres comprometidos consigo mismo y su comunidad, así como consolidar sus aptitudes y fortalecer su visión científica-tecnológica y humanística de su entorno para facilitar su acceso a la educación superior.





MISIÓN DOCENTE


Promover  el desarrollo de los estudiantes mediante  la creación de ambientes de  aprendizaje a través del pleno domino , la estructura y planificación  de los saberes en el marco de sus aspiraciones, necesidades y posibilidades como individuos y en relación a sus circunstancias socioculturales para  lograr  el  nivel de conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores que le permita realizar  satisfactoriamente las  actividades demandas.








